CENA 5 BLOQUES

Cocktail de bienvenida: 

· Una brocheta de pescado (45 grs)

· Una brocheta de verduras

Cena: 

· Crema o sopa fría (de tomate, de espárrago, de coliflor o brócoli, de acelga, de espinacas) (1 taza)

· Ensalada de bogavante (2 tazas de lechugas varias + 50 grs de bogavante)

· Colita de rape al horno con pétalos de tomate y trigueros y panaché de verduras (130 grs de rape + 2 tazas de acompañamiento de verduras)

Postre: 

(1/2 taza de postre)

· Infusión de frutos rojos (sin crema de limón) ó

· Fresas con granizado de naranja, ó

· Piña salteada con salsa de yogurt.

Café

½ copa de Vino y agua mineral.

